
 هزاقبتْای بعس اس سشاریي  هحتَی  کارت :

 ًام ٍ ًام ذاًَازگی بیوار :

 تطریع :

 :                                                           تارید آهَسش : پزستار / هاها  آهَسش زٌّسُ

  بیوار گزاهی :

 . سیز تَخِ فزهاییسلطفا بِ ًکات آهَسضی                                              

ْای پای ذَز را حزکت زّیس تا ذوَى  گطتزر ترت بایس هزتب اً –ساعت بعس اس سشاریي ضوا بایستی راُ بزٍیس  8 -1

 زر رگْای ضوا لرتِ ًطَز .

 ّفتِ اٍل پس اس سشاریي هوٌَع است . 6اًدام ٍرسضْای ضکوی زر  -2

 هاُ بعس اس سشاریي هوٌَع است . 3بززاضتي بار سٌگیي تا  -3

بعس اس باس کززى پاًسواى ذَز حوام کٌیس . اس آى بِ بعوس رٍس زر هیواى حووام تَغویِ      ،پس اس عول چْارمرٍس اس  -4

 هیطَز تا اس بزٍس عفًَت خلَگیزی گززز .

رٍش هػزف زارٍّای ًسرِ ضسُ را قبل اس تزذیع اس پزستار ذَز سَال کٌیس ٍ طبو  زسوتَر پشضوص هػوزف      -5

 ًواییس.

را فزاهَش عسس پرتِ (  ، (ٍهَاز آّي زار ) خگز ، خعفزی ، ضاّی،ضیز،ترن هزغ،هػزف کافی پزٍتییي ) گَضت  -6

کاَّ ٍ رٍغي سیتَى ( اس هَاز غوذایی  بَست ًطَز هثل ) اسفٌاج ،اس هَاز غذایی استفازُ کٌیس کِ هَخب یًکٌیس . 

 ًفاخ ) لَبیا ٍ ًرَز ( کوتز استفازُ ًواییس . 

احتوال حاهلگی ضوا ٍخَز زارز ٍ بایس اس رٍضْای خلَگیزی اس بارزاری  عسم عازت هاّیاًِزر غَرت ضیز زّی ٍ  -7

 استفازُ ًواییس . 

 ّفتِ اٍل بعس اس سشاریي هقاربت ًساضتِ باضیس .  8-6تا  -8

 قزظ آّي را تا سِ هاُ بعس اس سشاریي با زستَر پشضص هػزف ًواییس . -9

 .لباسی کِ رٍی هحل عول قزار هی گیزز ، حتوا تویش ٍ ذطص باضس  -10

   یص ّفتِ بعس اس سشاریي حتوا بِ پشضص هعالح هزاخعِ زاضتِ باضیس . -11
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